
1

SSJM Journal for Multi Disciplinary Streams
Volume 01, Issue 02, Jul-Sep 2026

ISSN : 3139-6321		  Website : www.ssijms.com	 E-Mail : ssijms26@gmail.com

 DOI : 10.5281/zenodo.23358806

 oSfnd lkfgR; esa lxq.k HkfDr dh vfHkO;fDr

MkW- Jhdkar feJ

fgUnh foHkkx
Lokeh ‘kqdnsokuUn dkWyst] ‘kkgtgk¡iqj

;|fi ^eU=czkã.k;ksosZnuke/ks;e~* vFkkZr~ eU=Hkkx ,oa czkã.kHkkx nksuksa dk 
uke osn gS] ;ksa oSfnd lukru /kekZuq;k;h fo}ku~ ekurs gSa] rFkkfi eU=Hkkx ,oa 
czkã.kHkkx dk vk/kkjk/ks;&Hkko rFkk O;k[;s;&O;k[;kuHkko gksus ds dkj.k  vFkkZr~ 
eU=Hkkx ¼lafgrk,¡½ vk/kkj ,oa O;k[;s; rFkk& czkã.kHkkx vk/ks; ,oa O;k[;ku 
gksus ds dkj.k czkã.k Hkkx dh vis{kk eU= Hkkx esa eq[; fujis{k osnRo gSA vr% 
mldh lafgrkvksa esa gh vfHkof.kZr Hkfä rÙo dk ;gk¡ dY;k.k& u çsfe;ksa ds fy;s 
;Fkkefr mYys[k fd;k tkrk gSA euq egkjkt us Hkh dgk gS&

/keZ ftKklekukuka çek.ka ijea Jqfr% AA

vFkkZr~ /kk;Zek.k Hkfä] Kku vkfn /keZ dh ftKklk j[kus okyksa ds fy;s 
eq[;&Lor%&çek.k ,dek= Jqfr gSA

vr% Jqfr ds vuqdwy gh brj Le`fr&iqjk.kkfn ds opu çkekf.kd ,oa xzká 
ekus tkrs gSaA Jqfrfo#) dksbZ Hkh opu çkekf.kd ugha ekuk tkrkA vr,o osnksa 
ds egÙo ds fo”k; esa egkHkkjr esa ;g dgk x;k gS&

loaZ fonqosZnfonks osns loaZ çfrf”Bre~ A

osns fg fu”Bk loZL; ;n~ ;nfLr p ukfLr p AA

vukfnfu/kuk fuR;k okxqRl`”Vk Lo;EHkqok A

vknkS osne;h fnO;k ;r% lokZ% ço`Ùk;% AA

vFkkZr~ osnksa ds Kkrk lc dqN tkurs gSa] D;ksafd osn esa lc dqN çfrf"Br gSA 
tks KkrO; vFkZ vU;= gS ;k ugha gS] ml lk/;&lk/kukfn leLr o.kZuh; vFkksaZdh 
fu”Bk osnksa esa gSA vr% osnok.kh fnO; gS] fuR; gS ,oa vkfn&vUr&jfgr gS] l`f”V 
ds vkfn esa Lo;EHkw ijes’oj }kjk mldk çknqHkkZo gqvk gS rFkk mlds }kjk /keZ] 
Hkfä vkfn dh leLr ço`fÙk;k¡ fl) gks jgh gSaA blfy;s& ^osnks ukjk;.k% lk{kkr~      
Lo;EHkwfjfr ‘kqJqeAA* dg dj gekjs iwT; egf”kZ;ksa us osnksa dh vikj efgek vfHkO;ä 
dh gSA

ftlds vuUr egÙo dk ge Jo.k djrs gSa] tks gekjk okLrfod lEcU/kh 
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gksrk gS] ftlds }kjk gekjk fgr lEikfnr gksrk gS ,oa ‘kk’or ‘kkfUr rFkk vuUr 
lq[k dk ykHk gksrk gS] mlesa foosdh dh vfopy çhfr LoHkkor% gks gh tkrh gSA 
blfy;s Hkxor~ çkFkZuk ds :i esa vFkoZ lafgrk esa dgk x;k gS&

nso laLQku lgL=kiks”kL;sf’k”ksA

rL; uks jkLo rL; uks /ksfg rL; rs Hkfäokal% L;ke AA

^gs vH;qn; ,oa fu%Js;lçnkrk nso! rw vk/;kfRedkfn vla[; ‘kk’or iqf”V;ksa 
dk Lokeh gS] blfy;s gesa mu iqf”V;ksa dk rw nku dj] mudk gekjs esa LFkkiu 
djA ftlls ml egku~ vuUr iqf”Vifr çHkq dh Hkfä ls ge ;qä gksa] vFkkZr~ rsjh 
ikou Hkfä }kjk gh gesa vHkh”V iqf”V;ksa dk ykHk gksxk&,slk fo’okl ge djsaA*

JhHkxoku~ ds fnO;re xq.kksa ds Jo.k ls æohHkwr fpÙk dh o`fÙk;k¡ ml     
losZ’oj çHkq dh vksj tc /kkjk çokg :i ls lrr cgus yx tkrh gSa] rc ;gh 
Hkfädk Lo:i cu tkrk gSA vr,o _Xosnlafgrk esa dgk x;k gS&

vfXua fo’ok vfHk i`{k% lpUrs leqæa u L=or% lIr ;ºoh%A

^tSls xaxk vkfn cM+h lkr ufn;k¡ leqæ dh vksj gh nkSM+rh gqbZ mlh 
esa foyhu gks tkrh gSa] oSls gh Hkxon~ Hkäksa ds eu dh lHkh o`fÙk;k¡ vuUr          
fnO;xq.kdeZoku~ ijes’oj dh vksj tkrh gqbZ&rnkdkj gksrh gqbZ& mlh esa foyhu 
gks tkrh gSaA* ¼bl eU= esa i`{k vUu dk uke gS] og vUue; eu dks yf{kr djrk 
gSA½* blfy;s gs çHkks !&

;L; rs Loknq l[;a Lok}h ç.khfr% A

^rq> ijekRek dk l[; ¼fe=rk½ Loknq gS] vFkkZr~ e/kqj vkºyknd vkuUndj 
gS] vkSj rq> ijes’oj dh ç.khfr ¼vuU;Hkfä½ Lok}h gS] leLr larkiksa dk fuokj.k 
djds ijekuUn çnku djus okyh gS] vFkkZr~ ^Hkfä lqra= ldy lq[k [kkuh’ gSA 
ç.khfr] ç.k;] çse] çhfr] Hkfä&;s lc i;kZ;&okpd gSa&,dkFkZ ds cks/kd gSaA

okLrfod lEcU/kh Hkxoku~

ftlds lkFk gekjk dksbZ&u&dksbZ lEcU/k gksrk gS] mls ns[kdj ;k mldk 
uke lqudj mlds çfr Lusg dk çknqHkkZo gks gh tkrk gSA lalkj ds ekrk&firk 
vkfn lEcU/kh vkxUrqd gSa&os vkt gSa vkSj dy ugha jgsaxs] blfy;s os dPps&udyh] 
LokFkhZ lEcU/kh ekus x;s gSaA ijarq losZ’oj ijekRek ge lc thokRekvksa dk ekrk& 
firk vkfn okLrfod ‘kk’or fu%LokFkZ nq%[k&fuokjd ,oa fgr&lq[kdj lEcU/kh 
gSA blfy;s gekjs vfr/kU; osnksa us ml ijekRek esa ije çhfr mRiUu djus ds 
fy;s dgk gS&

Roa =krk rj.ks psR;ks Hkw% firk ekrk lnfeUekuq”kk.kke~ AA
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^gs rkjugkj vFkkZr~ lalkj ds f=fo/k nq%[kksa ls rkjus okys Hkxou~! rw gekjk 
=krk&j{kd gS] blfy;s rw psR; vFkkZr~ tkuus ;ksX; gS fd rw gekjk dkSu gS\ rw 
ge euq”;ksa dk lnk jgus okyk lPpk ekrk ,oa firk gSA*

ifrcZHkwFkkleks tukukesdks fo’oL; HkqouL; jktkAA

^gs çHkks! ge ¼lc½ tuksa dk rw gh ,dek= miekjfgr&vlk/kkj.k ifr& 
Lokeh gS rFkk leLr Hkqouksa dk jktk&bZ’oj gSA*

l u bUæ% f’ko% l[kkA¼_å 8@93@3½^og bUæ ijekRek gekjk dY;k.k& 
dkjh l[kk gSA* blfy;s gs Hkxou~ !& RoeLekda ro Lefl AA ¼_d~å 8@92@32½ 
^rw gekjk gS vkSj ge rsjs gSaA* ;g Hkko HkxoPNj.kkxfrdk Hkh gSA vfXua eU;s       
firjefXuekfiefXua Hkzkrja lnfer~ l[kk;e~A ¼_d~å 10@7@3½ vFkkZr~ vfXu 
ijekRek dks gh eSa lnSo viuk firk ekurk gw¡] vfXu dks gh ^vkfi*&viuk        
cU/kq ekurk gw¡ ,oa vfXu dks gh eSa HkkbZ rFkk l[kk ekurk gw¡A ;gk¡ ;g ;kn j[kuk 
pkfg;s fd osnksa esa vfXu] bUæ] o#.k] #æ vkfn vusd ukeksa ds }kjk ,d ijekRek 
dk gh o.kZu fd;k x;k gSA

Hktuh; ijes’oj dk LrqR; egÙo &

lafgrkvksa esa ijes’oj ds Hkfä o/kZd LrqR; egÙo dk vusd çdkj ls o.kZu 
feyrk gSA tSls&

RoeXu bUæks o`”kHk% lrkefl Roa fo”.kq##xk;ks ueL;% A

Roa czãk jf;fon~ czã.kLirs Roa fo/krZ% lpls iqja/;k AA

^gs vXus! ijekReu~! rw bUæ vFkkZr~ vuUr ,s’o;kSZa ls lEiUu gS] blfy;s 
rw lTtuksa ds fy;s o`”kHk vFkkZr~ mudh leLr dkeukvksa dk iwjd gSA rw           
fo”.kq gS& &foHkq] O;kid gS] blfy;s rw m#xk; gS& cgqrksa ls& xkuksa ds }kjk 
Lrqfr djus ;ksX; gS ,oa ueLdk;Z gSA gs czã vFkkZr~ osn ds ifr! rw czãk gS vkSj 
jf; vFkkZr~ leLr deZQyksa dk Kkrk ,oa nkrk gSA gs fo/kkjd& lokZ/kkj! rw iqjaf/k 
vFkkZr~ ifo= ,dkxz cqf) }kjk çR;{k gksrk gSA gs ‘kwj&vuUr&cy&ijkØefu/ks! 
gs bUæ&ijekReu~! ftl çdkj i;%iku ds bPNqd {kq/kkrZ cNM+s viuh ekrk dk 
fpUru djrs gq, mls iqdkjrs gSa] mlh çdkj ge LFkkoj ,oa taxe lexz fo’o ds 
fu;ked fujfr’k; lq[kiw.kZ ,oa lkSUn;Zfuf/k n’kZuh; rq> ijes’oj dh Lrqfr ,oa 
fpUru djrs gq, Hkfäiw.kZ ân; ls rq>s iqdkjrs gSaA*

bUæks fno bUæ bZ’ks i`fFkO;k

bUæks vikfeUæ br~ ioZrkuke~A

bUæks o`/kkfeUæ bUesf/kjk.kk&
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feUæ% {kses ;ksxs gO; bUæ%AA

^ijekRek bUæ LoxZ yksd rFkk i`fFkoh&yksd dk Hkh fu;Urk gS rFkk Hkxoku~ 
bUæ tyksadk ;k ikrky&yksd dk rFkk ioZrksa dk Hkh fu;Urk gSA ijes’oj bUæ 
LFkkoj txr~ dk rFkk es/kk ¼cqf)½ okys psru txRdk Hkh fu;Urk&’kkld gSA og 
losZ’oj bUæ gekjs ;ksx ,oa {kseds lEiknu esa leFkZ gS] blfy;s ogh gekjs }kjk 
vkºoku ;k vkjk/kuk djus ;ksX; gSA

JhHkxokr~ dh HkäoRlyrk dk vusd –”VkUrksa ds }kjk bl çdkj o.kZu 
feyrk gS&

xko bo xzkea ;w;qf/kfjok’oku~ okJso oRla lqeuk nqgkukA

ifrfjo tk;kefHk uks U;srq /krkZ fno% lfork fo’ookj% AA

^tSls xk;sa xzke ds çfr ‘kh?kz gh tkrh gSa] tSls ‘kwjohj ;ks)k vius fç; v’oij 
cSBus ds fy;s tkrk gS] tSls Lusgiwfjr euokyh cgqr nw/k nsus okyh ^gEek&jo* 
djrh gqbZ xk; vius fç; cNM+s ds çfr ‘kh?kzrk ls tkrh gS rFkk tSls ifr viuh 
fç;rek lqUnjh iRuh ls feyus ds fy;s ‘kh?kz tkrk gS] oSls gh leLr fo’o }kjk 
oj.k djus ;ksX; fujfr’k; ‘kk’or&vkuUnfuf/k lforkHkxoku~ ge ‘kj.kkxr Hkäksa 
ds lehi esa vkrk gSA* bl eU= esa ;g jgL; cryk;k x;k gS fd xkS dh Hkk¡fr 
ekrk :i ijeLusgke`r dk HkaMkj JhHkxoku~ xzke dh rjg Hkä ds x`g esa ;k mlds 
ân; esa fuokl djus ds fy;s] oRlLFkkukiUu vius Lusg ,oa d`ik ds Hkktu Hkä 
dks Kkuke`r fiykus ds fy;s] ;k ;ks)k ohj dh Hkk¡fr fuf[ky cy&ijkØe fuf/k 
egkçHkq Hkä ds vUr%dj.k ,oa ckádj.k :i v’oksa dk fu;eu djus ds fy;s] ;k 
mUgsa vius o’kesa djus ds fy;s rFkk ifr dh Hkk¡fr fo’oifr losZ’oj çHkq fç;re 
tk;k ds LFkkukiUu Hkä dk ifjjEHk.k ¼vkfy³~xu½ djus ds fy;s] ;k mlds 
Åij vuqxzg djus ds fy;s] ;k mls loZ çdkj ls lar`Ir djus ds fy;s] ;k vius 
vykSfdd lk{kkRdkj }kjk —rkFkZ & /kU; cukus ds fy;s ‘kh?kz gh Hkä dh çkFkZuk 
ek= ls vk tkrk gSA ;g Hkxoku~ dh Hkä ij LokHkkfodh —ikyqrk gSA ,sls —ikyq 
Hkxoku~ ds çfr Hkfä dk mæsd LoHkkor% gks gh tkrk gSA

%% lanHkZ %%

1-  euqLe`fr 2@13

2-  egkHkkjr] ‘kkfUrioZ 270@43

3-  vFkoZ lafgrk 6@79@3

4-  _Xosnlafgrk] 1@71@7

5-  _Xosn 8@68@11
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6-  ogh] 6@1@5

7-  ogh] 6@36@4

8-  ogh] 2@1@3

9-  ogh] 10@89@10

10- ogh] 10@149@4


